
SCHEDULE
MON
月曜日

TUE
火曜日

06:30-07:30
オールベルト
ALL BELT

06:30-07:30
オールベルト
ALL BELT

09:00-10:00
キッズ全年齢
KIDS ALL AGE

10:15-11:15
女性クラス
WOMEN

10:30-12:00
オープンマット
OPEN MAT

休館日
CLOSED

09:00-10:00
親子クラス
PARENTS
& KIDS

17:00-17:50
キッズ 3-6
KIDS 3-6

17:00-17:50
キッズ 3-6
KIDS 3-6

18:00-19:00
キッズ 7-15
KIDS 7-15

18:00-19:00
キッズ 7-15
KIDS 7-15

18:00-19:00
キッズ 7-15
KIDS 7-15

18:00-19:00
キッズ 7-15
KIDS 7-15

19:10-20:10
ビギナー
BEGINNER

19:10-20:10
ビギナー
BEGINNER

19:10-20:10
ビギナー
BEGINNER

19:10-20:10
ビギナー
BEGINNER

20:15-21:45
アドバンス
ADVANCED

20:15-21:45
アドバンス
ADVANCED

20:15-21:45
アドバンス
ADVANCED

20:15-21:45
アドバンス
ADVANCED

11:30-13:00
オールベルト
ALL BELT

WED
水曜日

THU
木曜日

FRI
金曜日

SAT
土曜日

SUN
日曜日


